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一、主办单位
洛阳师范学院体育运动委员会
二、比赛时间及地点
2021年4月15—16日  洛阳师范学院枣园田径场
三、竞赛分组
1、学生甲组（非体育专业）   2、学生乙组（体育教育、社会体育指导与管理、
武术与民族传统体育专业）  3、学生丙组（运动训练专业） 4、教工组
四、竞赛项目
1、学生男子甲组 (13项)
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球（5公斤）、拔河（15人）、8人×60米迎面接力比赛（男4、女4）。
2、学生女子甲组（13项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、铅球（4公斤）、集体跳绳（17人）、8人×60米迎面接力比赛（男4、女4）。
3、学生男子乙、丙组 (14项)
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26公斤）、拔河（15人）。
4、学生女子乙、丙组（14项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4公斤）、集体跳绳（15人）。
5、教工组
（1）青年组：（35周岁以下）100米、200米、1500米、跳远、4×100米混合接力（男2女2）、集体跳绳（男6女6）。
（2）壮年组：（36-49周岁）200米、立定跳远、60米拾球跑（3个球）、掷飞镖、1分钟踢毽子。
（3）中年组：（50周岁以上）掷飞镖、60米拾球跑（3个球）、滚垒球。 
五、参赛资格
凡我校正式注册学生、预科班学生及我校工会会员经校医院体检合格，各单位审核通过者均可报名参加比赛。
六、报名办法
1、学生甲组以学院、学生乙组、丙组以年级为单位报名；教工以各分工会为单位报名参加。
2、参加项目与人数
（1）学生甲组每个项目每个学院限报3人，每个运动员限报2个单项；学生乙组每个单项每个年级限报2人，每个运动员限报2个单项；专业丙组每个单项每个年级限报4人，每个运动员限报2个单项；同时可兼报接力等趣味项目；每个趣味项目各单位限报1队；每个代表队须报领队1名，教练员1名。
（2）教工组以分工会为单位，每个分工会限报10人（男、女不限）。分工会100人以上可报两个代表队。集体跳绳（男6、女6），限报一队。
3、为提高工作效率，减少编排错误，本届运动会采用网上报名结合书面报名单（盖本单位公章）方法。请各参赛单位须于2021年4月5日前登录http://bm.ydh800.cn/UZEN进行报名(各学院密码请到公共体育教研部领取)。4月6日上交打印报名表时，请将贵学院解说词100字（主题内容：反映学院精神风貌，取得运动成绩、开展健身活动情况），加盖学院公章一并交到公体部，如有疑问，可咨询公体部校运会编排记录组阴老师、陈老师（电话：68618448  手机：18537918298）。
4、定于4月8日（星期四）上午9∶30，召开各代表队教练员技术会议(拔河比赛抽签)、发秩序册。地点：敦行楼三楼公共体育教研部会议室（314房间），不再另行通知。
七、竞赛办法
1、比赛采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。趣味项目竞赛规则见（附件3）。
2、竞赛规则规定：运动员第一个比赛项目弃权，后继项目不得参加。因病请假需医务所证明，并由总裁判长批准。
3、参加决赛的运动员须带学生证，以备检查。
4、运动员必须在胸前、背部佩戴号码布（各院、系自备）没有号码布不得参加比赛。
八、录取名次与奖励
1、团体奖：学生甲组各学院男女混合计分，奖前六名；学生乙组按专业年级男女混合计分，奖励前三名；丙组按年级男女混合计分，奖励第一名；教工组分工会男女混合计分，奖前三名。如积分相等，单项第一名多者列前，如积分再相等，单项第二名多者列前，依次类推。
2、单项奖：学生甲、乙、丙组取前八名，（按9、7、6、5、4、3、2、1计分），若单项比赛不足8人（含8人），减二录取，物质奖励前三名。高水平运动员比赛成绩超出普通学生第一名者，成绩单列计算。各组别接力、拔河和集体项目加倍计分。教工组取前五名，（按6、4、3、2、1计分），若单项比赛不足5人（含5人），减二录取，物质奖励前三名。
3、破记录奖励：破院记录加10分，物质奖励500元，破省大运会记录加30分，物质奖励1500元（一人多次破同一单项记录只加一次最高分和物质奖）。
4、精神文明奖：按参赛单位数的5:1评选。
九、其它规定
1、申诉  按规则及规程规定，对比赛中出现的问题如有异议，应在该项目比赛结束后30分钟内向仲裁委员会提交书面申诉，并交申诉费500元，如申诉有效，500元退还；如申诉无效，500元不予退还。
2、违规处罚  凡违犯参赛资格有弄虚作假者，则取消个人或团队的比赛资格，该运动员或运动队所参加的比赛项目成绩无效，并通报批评。同时，取消“精神文明奖”参评资格。
3、进入塑胶运动场地必须穿着运动鞋。
4、运动会期间，田径运动场周围包括篮球场、排球场等场所，各院（系）商业性广告宣传须报请组委会同意，并办理相关手续后方可。如各院（系）未经同意进行商业性广告宣传者，将取消“精神文明奖”评奖资格。
5、凡参赛运动员须办理“人身意外伤害保险”，否则后果自负。
十、本规程解释权属学校体育运动委员会，未尽事宜，另行通知。

洛阳师范学院体育运动委员会
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趣味项目竞赛规则
一、拔河
比赛采用淘汰制、三局二胜；比赛顺序是去年比赛的前四名为种子队，其它学院按赛前抽签顺序决定。录取前八名。
二、集体跳长绳
2个人摇绳（摇绳队员必须为女生，间距4.5米，可自备跳绳），其他人依次按序跳绳，时限2分钟，以次数多少排列名次，若涉及第一名但成绩相同，则加赛1分钟，直至决出第一名。其它名次并列，比赛顺序按赛前抽签顺序决定。录取前八名。
三、8人×60米迎面接力比赛
1、每个学院派8人参加，4男4女，男女队员交叉排序，男队员先出发。参赛队员站在比赛起点，发令后，第一位同学手持接力棒向前跑30米，绕过标志物按原路线奔跑30米返回起点，将接力棒交给本队的下一位同学，如此依次进行。全部队员完成接力，返回起点为比赛结束，以完成时间判定名次。
2、在此过程中及比赛结束的运动员皆不得影响、干扰其它队伍的比赛。比赛过程中出现掉棒，则必须由交棒者捡起接力棒交给下一位运动员；交接棒时 不得将接力棒抛给本方队员；否则视为犯规。
四、飞镖
运动员距靶2.5米，靶高1.65米，每人限投镖5次，按中靶累计分数为总分记名次。运动员踩线、脱靶均不得分。　
五、1分钟踢毽球
在直径为2米的圆圈内连续用任意一脚交换踢键，出界为失败，按成绩录取前八名。

